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ð¯÷ÅéÅ Úó·çÆÕñÅ, êÇàÁÅñÅ  (ô¹¾ÕðòÅð, B@ ëðòðÆ B@BF)ð¯÷ÅéÅ Úó·çÆÕñÅ, êÇàÁÅñÅ  (ô¹¾ÕðòÅð, B@ ëðòðÆ B@BF)ð¯÷ÅéÅ Úó·çÆÕñÅ, êÇàÁÅñÅ  (ô¹¾ÕðòÅð, B@ ëðòðÆ B@BF)ð¯÷ÅéÅ Úó·çÆÕñÅ, êÇàÁÅñÅ  (ô¹¾ÕðòÅð, B@ ëðòðÆ B@BF)ð¯÷ÅéÅ Úó·çÆÕñÅ, êÇàÁÅñÅ  (ô¹¾ÕðòÅð, B@ ëðòðÆ B@BF) Daily Charhdikala, Patiala (Friday, 20 February 2026)   (10)

 å¿çð¹Ãå îÇÔÃ±Ã Õðç¶ Ô¯, Çëð òÆ Ççñ çÆ Çéïîå Ü»Ú ÇÕª ÷ð±ðÆ ÔË? å¿çð¹Ãå îÇÔÃ±Ã Õðç¶ Ô¯, Çëð òÆ Ççñ çÆ Çéïîå Ü»Ú ÇÕª ÷ð±ðÆ ÔË? å¿çð¹Ãå îÇÔÃ±Ã Õðç¶ Ô¯, Çëð òÆ Ççñ çÆ Çéïîå Ü»Ú ÇÕª ÷ð±ðÆ ÔË? å¿çð¹Ãå îÇÔÃ±Ã Õðç¶ Ô¯, Çëð òÆ Ççñ çÆ Çéïîå Ü»Ú ÇÕª ÷ð±ðÆ ÔË? å¿çð¹Ãå îÇÔÃ±Ã Õðç¶ Ô¯, Çëð òÆ Ççñ çÆ Çéïîå Ü»Ú ÇÕª ÷ð±ðÆ ÔË?

Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ ÁÕÃð Çìé»
ÇÕÃ ¶  Ãêôà ñ ¼Ûä ç ¶  ÔÆ
ÇòÕÇÃå Ô ¯ Ü»çÆ Ô Ë¢ À ¹ ¼Ú
ðÕåÚÅê (ìñ¼â êÌ Ëôð) Áå¶
ò ¼è Õ ¯ñ ¶Ãà Ì ¯ñ òð×ÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ÕÂÆ ÃÅñ» å¼Õ êåÅ
ÔÆ éÔÄ ñ ¼×çÆÁ»¢ ÁÕÃð
é¹ÕÃÅé À¹Ã Ãî¶º Ô¯ Ú¹¼ÕÅ Ô¹¿çÅ
ÔË, Üç¯º å¼Õ çðç Ü» Ô¯ð ñ¼Ûä
ÃÅÔîä¶ ÁÅªç¶ Ôé¢ÇéïÇîå
Ççñ çÆ Ü»Ú éÅñ ÇÂÔ
Ãî¼ÇÃÁÅò» ô¹ð±ÁÅåÆ ê¼èð Óå¶
ÔÆ êåÅ ñ¼× ÃÕçÆÁ» Ôé¢
ð ¯ÕæÅî òÅñÆ ÇÃÔå Ã ¶òÅ
(Preventive Care )  éÅñ
Ãî¼ÇÃÁÅ ù ×¿íÆð Ô ¯ä å¯ º
êÇÔñ» ÔÆ Ã¿íÅÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË¢ ÇÂÃ ñÂÆ ¦ì¶ Ãî¶ º å¼Õ
ÇÃÔåî¿ç ðÇÔä ñÂÆ Çéïîå
àËÃà ÕðòÅÀ¹äÅ ìÔ¹å ÷ð±ðÆ
ÔË¢Ççñ çÆ Ü»Ú Õç¯º å¯º ô¹ð±
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË? îÅÇÔð» çÆ
ÃñÅÔ ÔË ÇÕ Ççñ éÅñ Ã¿ì¿Çèå
î¹¼ãñÆ Ü»Ú B@ ÃÅñ çÆ À¹îð

âÅ. çÆì»ô¹ ×¹êåÅâÅ. çÆì»ô¹ ×¹êåÅâÅ. çÆì»ô¹ ×¹êåÅâÅ. çÆì»ô¹ ×¹êåÅâÅ. çÆì»ô¹ ×¹êåÅ
ÇÂ ¿àðò ¶éôéñ ÕÅðâÆúñÅÇÜÃà,ÇÂ ¿àðò ¶éôéñ ÕÅðâÆúñÅÇÜÃà,ÇÂ ¿àðò ¶éôéñ ÕÅðâÆúñÅÇÜÃà,ÇÂ ¿àðò ¶éôéñ ÕÅðâÆúñÅÇÜÃà,ÇÂ ¿àðò ¶éôéñ ÕÅðâÆúñÅÇÜÃà,

Ãðò¯çïÅ ÔÃêåÅñ, Ü¦èðÃðò¯çïÅ ÔÃêåÅñ, Ü¦èðÃðò¯çïÅ ÔÃêåÅñ, Ü¦èðÃðò¯çïÅ ÔÃêåÅñ, Ü¦èðÃðò¯çïÅ ÔÃêåÅñ, Ü¦èð

å¯ º ô¹ð± Õð ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË¢
ÁîðÆÕé ÔÅðà ÁËÃ ¯ÃÆÂ ¶ôé
î¹åÅìÕ, ÜñçÆ ô¹ð± ÕÆåÆ ×ÂÆ
Ü»Ú éÅñ ÇÃÔå Çò¼Ú ÁÅªç¶
ìçñÅÁ ù Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ àðËÕ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢ Ôð ÃÅñ Ô¯ä
òÅñÆ ÁÅî ÇÃÔå Ü»Ú (òËñéË¼Ã
ÚËÕ-Áê) éÅñ å¹ÔÅâÆ îËâÆÕñ
ÇÔÃàðÆ ÇåÁÅð Ô¹¿çÆ ÔË¢ ÇéïÇîå
Çé×ðÅéÆ éÅñ âÅÕàð ÇÕÃ¶ òÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ù ×¿íÆð ð±ê èÅðé
Õðé å¯º êÇÔñ» ÔÆ êÛÅä ÃÕçÅ
ÔË¢÷ð±ðÆ ÇÃÔå Ü»Ú» çÆ Ãî»-
Ã ±ÚÆ Ô ¶á» Çç ¼åÆÁ» Ü»Ú»
ÇéïÇîå åÏð Óå¶ ÕðòÅÀ¹äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé: ÃðÆðÕ Ü»Ú
çÏðÅé ò÷é Áå¶ ìÅâÆ îÅÃ
ÇÂ¿âËÕÃ (BMI) Ôð ÃÅñ ÚËÕ
ÕðòÅú¢Ü¶ å¹ÔÅâÅ ðÕåÚÅê
(BP) AB@/H@ mm Hg
(éÅðîñ) ÔË, å» òÆ Ôð ç¯ ÃÅñ»
Çò¼Ú ÇÂÕ òÅð ìñ¼â êÌËôð çÆ
Ü»Ú ÕðòÅÀ¹äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË¢Ø¼à
Öåð¶ òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ
Õ¯ñ¶ÃàÌ¯ñ çÆ Ü»Ú Ôð D å¯º F
ÃÅñ» Çò¼Ú ÕÅøÆ Ô¹¿çÆ ÔË¢

D@ ÃÅñ çÆ À¹îð å¯º ìÅÁç
Ö±é Çò¼Ú ô±×ð çÆ Ü»Ú ô¹ð± Õð¯,

å» Ü¯ ô±×ð çÆ Ã¿íÅòéÅ ù
ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕ¶¢

Ççñ çÆ ÇÃÔå éÅñ Ü¹ó¶
÷ð±ðÆ Á¿Õó¶ ÁÅêäÆ ÇÃÔå çÆ
ÃÇæåÆ ÜÅäé ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶
Á¿ÕÇóÁ» Óå¶ ÇèÁÅé ð¼Ö¯: ìñ¼â
êÌËôð: AB@/H@ mm Hg å¯º Ø¼à
Õ¯ñ¶ÃàÌ¯ñ: Õ¹¼ñ Õ¯ñ¶ÃàÌ¯ñ B@@
mg/dL å¯º Ø¼à ðÔ¶¢ LDL (ÖðÅì
Õ¯ñ¶ÃàÌ¯ñ) A@@ mg/dL å¯º Ø¼à
HDL (Ú¿×Å Õ¯ñ¶ÃàÌ¯ñ) F@ mg/
dL å¯º ò¼è ÖÅñÆ ê¶à ìñ¼â ô±×ð:
A@@ mg/dL å¯º Ø¼à BMI: AH.E
å¯º BD.I ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÕÃ ù
ÜñçÆ Ü» ò¼è òÅð Ü»Ú çÆ ñ¯ó
Ô¹¿çÆ ÔË? Õ¹Þ ñ¯Õ» ñÂÆ Ççñ çÆ
Ü»Ú òè¶ð¶ ÷ð±ðÆ Ô¹¿çÆ ÔË¢ ÇÜò¶º
ÇÕ ò¼è ò÷é Ô¯äÅ Ü» è±îðêÅé
ÕðéÅ¢ Ü¶ êÇðòÅð Çò¼Ú Ççñ çÆ
ÇìîÅðÆ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ Ô¯ò¶, å»
ÖåðÅ Ô¯ð ò¼è Ü»çÅ ÔË¢ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, ×ðíÅòÃæÅ çÏðÅé
ÁÅÀ¹ä òÅñÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»-
ÇÜò¶ º  ê Ì Æ-ÁËÕñË ºêÃÆÁÅ Ü»
×ðíÕÅñÆ ô±×ð - òÅñÆÁ»
îÇÔñÅò» ù òÆ ÜñçÆ Ü»Ú
ÕðòÅÀ¹äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË¢ ÁÅêäÆÁ»
ÖÅÃ ÇÚ¿åÅò» ìÅð¶ âÅÕàð éÅñ

×¼ñ ÕðÕ¶ Ü»Ú çÆ Ãî»-Ã±ÚÆ
Çò¼Ú åìçÆñÆ ÕðòÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ
Ô Ë¢ð ¯ÕæÅî ÇÕª ÷ð±ðÆ Ô Ë?
ð¯ÕæÅî ÜÅé» òÆ ìÚÅªçÆ ÔË
Áå¶ ÖðÚÅ òÆ ØàÅªçÆ ÔË¢ ÇÂ¼Õ
ÇñÇêâ êÌ¯øÅÂÆñ àËÃà ñ×í×
E@@ ð¹êÂ¶ Çò¼Ú Ô¯ Ü»çÅ ÔË,
ÜçÇÕ Ççñ çÅ çÏðÅ êËä å¯º
ìÅÁç ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ
ÁË ºÜÆúêñÅÃàÆ (PCI) Ü»
ÃàËºÇà¿× òð×¶ ÇÂñÅÜ Óå¶ ñ×í×
B ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ ÖðÚ ÁÅ ÃÕçÅ
ÔË¢ ÇìîÅðÆ Çéï¿åðä Áå¶
ð¯ÕæÅî Õ¶ºçð (Centers for
Disease Control and
Prevention, CBC) î¹åÅìÕ,
ÇéïÇîå Ü»Ú» ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ôð
ÃÅñ ñ×í× A ñ¼Ö ñ¯Õ» çÆ
ÜÅé ìÚÅªçÆÁ» Ôé¢ Ãî¶º-ÇÃð
Ü»Ú ÕðòÅÀ¹ä éÅñ ÁÚÅéÕ
Ççñ ç¶ çÏð¶ çÅ ÖåðÅ ÕÅøÆ Ø¼à
Ü»çÅ ÔË¢ ÃÔÆ îËâÆÕñ Ü»Ú» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÇÃÔåî¿ç ÜÆòé
ôËñÆ ÁêäÅÀ¹äÅ Ô ¯ð òÆ
êÌíÅòôÅñÆ ÃÅìå Ô¹¿çÅ ÔË¢ Ãî¶º
å¯º êÇÔñ» Ü»Ú ÕðòÅ Õ¶ å¹ÃÄ
ÁÅêäÆ ÇÃÔå Óå¶ Ö¹ç Õ¿àð¯ñ
ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯¢

Òî¶ðÆ ÇÛê¶ ðÇÔä çÆ ÚÅÔ, å¶ ÇÛê à¹ð ÜÅä çÆÓ-Òî¶ðÆ ÇÛê¶ ðÇÔä çÆ ÚÅÔ, å¶ ÇÛê à¹ð ÜÅä çÆÓ-Òî¶ðÆ ÇÛê¶ ðÇÔä çÆ ÚÅÔ, å¶ ÇÛê à¹ð ÜÅä çÆÓ-Òî¶ðÆ ÇÛê¶ ðÇÔä çÆ ÚÅÔ, å¶ ÇÛê à¹ð ÜÅä çÆÓ-Òî¶ðÆ ÇÛê¶ ðÇÔä çÆ ÚÅÔ, å¶ ÇÛê à¹ð ÜÅä çÆÓ-

×¹ð± ÃÅÇÔìÅé çÆ êÅòé èðåÆ
Óå¶ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÁÇÜÔÆÁ» ð±Ô»
Üéî ñËºçÆÁ» Ôé, Ü¯ ÁÅêä¶ ÜÆòé
çÅ Ôð Ã¹ÁÅÃ îÅéòåÅ çÆ Ã¶òÅ
Áå¶ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ íÅä¶ Çò¼Ú
ìåÆå ÕðçÆÁ» Ôé¢ ÁÜ¯Õ¶
êçÅðæòÅçÆ ï¹¼× Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶ Ôð
êÅÃ¶ ÒîËº-î¶ðÆÓ çÅ ô¯ð ÔË, À¹¼æ¶ Òå±¿-
å±¿Ó Õðé òÅñÆÁ» ð±Ô» ÇòðñÆÁ»
ÔÆ ÇîñçÆÁ» Ôé¢ ÁÇÜÔÆ ÔÆ ÇÂÕ
îÔÅé, ô»å Áå¶ ð¼ìÆ ð¿× Çò¼Ú
ð¿×Æ Ô¯ÂÆ ôõÃÆÁå Ãé— íÅÂÆ
ÃÅÇÔì âÅ. çñÆê ÇÃ¿Ø ÜÆ¢ À¹é·»
çÅ Ãî¹¼ÚÅ ÜÆòé ÃÅç×Æ, Ã¶òÅ,
ÇÃîðé Áå¶ ×¹ð±-Øð ç¶ Áçì-
ÃÇåÕÅð çÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÇîÃÅñ
ÔË, ÇÜÃ å¯º ÁÅÀ¹ä òÅñÆÁ»
êÆó·ÆÁ» Ã¶è ñËºçÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ»¢
Á¼Ü Üçº̄ À¹Ô ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ Ô¹Õî
Áé¹ÃÅð ÃÅù ÃðÆðÕ ÇòÛ¯óÅ ç¶
×Â¶ Ôé, å» Ãî¹¼ÚÅ ê¿æ ÇÂÕ
ÁÇÜÔ¶ çðò¶ô çÆ ØÅà îÇÔÃ±Ã Õð
ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ Õç¶ ÁÅêäÅ ÁÅê
éÔÄ ÜåÅÇÂÁÅ¢íÅÂÆ ÃÅÇÔì âÅ.
çñÆê ÇÃ¿Ø ÜÆ çÅ Üéî AD îÂÆ
AIDH ù ÃÌÆ Á¿ÇîÌåÃð ÃÅÇÔì çÆ
êÅòé èðåÆ Óå¶ ÇêåÅ ÁÜÆå ÇÃ¿Ø
ç¶ ×ÌÇÔ Áå¶ îÅåÅ ðÅî ÕÏð çÆ
Õ¹¼Öº̄ Ô¯ÇÂÁÅ¢ îÅåÅ-ÇêåÅ ò¼ñº̄ ÇîñÆ
×¹ó·åÆ Áå¶ èÅðÇîÕ Ã¿ÃÕÅð»
ÕðÕ¶ À¹Ô ìÚêé åº̄ ÔÆ ×¿íÆð Áå¶
èÅðÇîÕ ÇìðåÆ ç¶ îÅñÕ Ãé¢ íÅÂÆ
ÃÅÇÔì ÜÆ ÇÃðø ÁÇèÁÅåÇîÕ åÏð
Óå¶ ÔÆ ì¹¦ç éÔÄ Ãé, Ã×¯º
ç¹ÇéÁÅòÆ Çò¼ÇçÁÅ Çò¼Ú òÆ À¹é·»
é¶ ÁÅêäÆ ÕÅìñÆÁå çÅ ñ¯ÔÅ
îéòÅÇÂÁÅ¢ À¹é·» é¶ ëÅðî¶ÃÆ çÆ
êó·ÅÂÆ Ú¹äÆ Áå¶ ÁÅêäÆ ÇîÔéå
å¶ ñ×é ÃçÕÅ À¹Ã Ãî¶º ç¶ Ã¿ï¹Õå
ê¿ÜÅì (ÇÜÃ Çò¼Ú ÁÜ¯ÕÅ ê¿ÜÅì,
ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ÇÔîÅÚñ êÌç¶ô
ôÅîñ Ãé) Çò¼Ú¯º êÇÔñÅ ÃæÅé
êÌÅêå ÕÆåÅ¢ êó·ÅÂÆ î¹Õ¿îñ Õðé

ÃÅç×Æ, ÇéîðåÅ å¶ îÅéòåÅ ç¶ Ã¶òÕ: íÅÂÆ ÃÅÇÔì âÅ. çñÆê ÇÃ¿ØÃÅç×Æ, ÇéîðåÅ å¶ îÅéòåÅ ç¶ Ã¶òÕ: íÅÂÆ ÃÅÇÔì âÅ. çñÆê ÇÃ¿ØÃÅç×Æ, ÇéîðåÅ å¶ îÅéòåÅ ç¶ Ã¶òÕ: íÅÂÆ ÃÅÇÔì âÅ. çñÆê ÇÃ¿ØÃÅç×Æ, ÇéîðåÅ å¶ îÅéòåÅ ç¶ Ã¶òÕ: íÅÂÆ ÃÅÇÔì âÅ. çñÆê ÇÃ¿ØÃÅç×Æ, ÇéîðåÅ å¶ îÅéòåÅ ç¶ Ã¶òÕ: íÅÂÆ ÃÅÇÔì âÅ. çñÆê ÇÃ¿Ø
À¹êð¿å, À¹é·» é¶ éÕ¯çð ÇÂñÅÕ¶ ù
ÁÅêäÆ Õðî í±îÆ ìäÅÇÂÁÅ¢
îÇÔåê¹ð å¶ î¼ñ·ÆÁ» Õñ» ÇòÖ¶ ìåÏð
ëÅðîÅÇÃÃà éÏÕðÆ ÕðÇçÁ» À¹é·»
é¶ ÇÂÃ ÇÕ¼å¶ ù ÇÃðø ð¯÷Æ-ð¯àÆ çÅ
ÃÅèé éÔÄ ÃîÇÞÁÅ, Ã×º̄ ÇÂÃ ù
Òç¹Ö í¿Üé å¶ðÅ éÅîÓ ç¶ Ã¿Õñê
éÅñ Ü¯ÇóÁÅ¢ À¹é·» ñÂÆ îðÆ÷» çÆ
Ã¶òÅ ÔÆ ð¼ì çÆ Ã¶òÅ ÃÆ¢ À¹Ô ÁÕÃð
ñ¯óò¿ç» ù î¹øå çòÅÂÆÁ» Çç¿ç¶
Áå¶ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ëÌÆ îËâÆÕñ ÕËºê
ñ×Åªç¶¢ À¹é·» Õ¯ñ ÁÅ Õ¶ îðÆ÷
çòÅÂÆ ç¶ éÅñ-éÅñ À¹é·» ç¶ Çî¼á¶
ì¯ñ» Áå¶ ÁðçÅÃ éÅñ ÔÆ áÆÕ Ô¯
Ü»çÅ ÃÆ¢ê¿æÕ Ãë» ÇòÚ
ÇòÚðÇçÁ» Üçº̄ À¹é·» ÃÌÆ Á¿ÇîÌåÃð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ Õ¹Þ
ç¹ÕÅéçÅð» Áå¶ êÌÕÅôÕ» é¶
ÒÜÅ×å Ü¯åÓ ÃÌÆ ×¹ð± ×Ì¿æ ÃÅÇÔì
ÜÆ ç¶ êÅòé Ãð±ê» ù Õ¶òñ òêÅð
Áå¶ î¹éÅø¶ çÅ ÷ðÆÁÅ ìäÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÛêÅÂÆ Çò¼Ú
Áä×ÇÔñÆ å¶ Ãð±ê» çÅ ìäçÅ
ÃÇåÕÅð éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ, å»
ÇÂÃ ×¼ñ é¶ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ç¶ ÇÔðç¶
ù Þ¿Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ¢ À¹é·» îÇÔÃ±Ã
ÕÆåÅ ÇÕ Ü¯ ×¹ð± ÃÅâ¶ ñÂÆ ÒêÌ×à
×¹ð» ÕÆ ç¶ÔÓ Ôé, À¹Ã çÅ ÇÂÔ
ÇéðÅçð ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö ÇÕò¶º ìðçÅôå
Õð ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÃ êÆóÅ Çò¼Úº̄ ÇÂÕ
îÔÅé Ã¿Õñê çÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅ¢
À¹é·» ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ úà ÁÅÃðÅ
ñËºÇçÁ» ÃÌÆ ×¹ð± ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ
ÛêÅÂÆ çÅ ÕÅðÜ ê±ðé îÇðÁÅçÅ
Áå¶ ÃÇåÕÅð éÅñ ô¹ð± Õðé çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ¢ ÇÂÃ êÇò¼åð ÕÅðÜ
ñÂÆ À¹é·» é¶ ÃÌÆ ×¹ð± ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ ç¶ Úðé Û¯Ô êÌÅêå ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÁÃæÅé îÅñóÆ ÃÅÇÔì ù Ú¹ÇäÁÅ¢
ÇÂÔ ÕÅðÜ ÁÅÃÅé éÔÄ ÃÆ, êð íÅÂÆ
ÃÅÇÔì çÅ íð¯ÃÅ ÁÕÅñ ê¹ðÖ Óå¶
ÃÆ¢ À¹é·» é¶ À¹¼æ¶ ÁÇå-ÁÅè¹ÇéÕ êð
îÇðÁÅçÅ Áé¹ÃÅð êÌË¼Ã ñ×ÅÂÆ¢ À¹Ô
ïÕÆéÆ ìäÅªç¶ Ãé ÇÕ ÛêÅÂÆ
çÏðÅé Ôð Ã¶òÅçÅð Ã¹¼ÚîåÅ Çò¼Ú
Ô¯ò¶ å¶ Ôð Ãî¶º éÅî çÅ ÜÅê Õð¶¢

À¹é·» ×¹ð± ÃÅÇÔì ç¶ ÃÇåÕÅð å¶
ôðèÅ ù Ôî¶ôÅ î¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ¢ Ãî¶º ç¶
éÅñ Üçº̄ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
åº̄ ÛêÅÂÆ ì¿ç Õðé ç¶ Ãí ù Ô¹Õî
Ô¯Â¶ å» À¹é·» À¹¼æ¶ ÔÆ ÃÅðÅ ÕÅðÜ
ì¿ç Õð Çç¼åÅ¢ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÜÆ
ÜÅäç¶ Ãé ÇÕ ÃîÅÜ ù ÃÔÆ Ã¶è
ç¶ä ñÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
ÔÇæÁÅð ÔË, êð À¹Ô ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ü¯
ÇÃðø ÇÕåÅìÆ Ç×ÁÅé ÔÆ éÅ ç¶ò¶,
Ã×¯º ì¼ÇÚÁ» ù Ú¿×¶ ÇÂéÃÅé òÆ
ìäÅò¶¢ ÇÂÃ¶ Ã¯Ú ù ÁîñÆ ÜÅîÅ
êÇÔéÅÀ¹ä ñÂÆ À¹é·» é¶ Ô¯ð ×¹ðî¹Ö
ÇÃ¿Ø» éÅñ ðñ Õ¶ ÒÃ¶òÕ ÚËðÆà¶ìñ
àð¼ÃàÓ çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ å¶ Ã¼ÚÖ¿â
ÃzÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ D@@
ÃÅñÅ ÃæÅêéÅ ÇçòÃ îÏÕ¶ Ã¿é
AIHH ÇòÚ Ã¶òÕ êìÇñÕ ÔÅÂÆ
ÃÕ±ñ, éÕ¯çð çÆ éÄÔ ð¼ÖÆ¢ ÇÂÔ
ÃÕ±ñ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÇÂîÅðå éÔÄ, Ã×º̄
Ã¿ÃÕÅð» çÆ ÇÂ¼Õ àÕÃÅñ ìä
Ç×ÁÅ¢ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Ã¹êéÅ
ÃÆ ÇÕ ÇÂ¼æ¶ êó·é òÅñÅ Ôð ì¼ÚÅ
ç¹ÇéÁÅòÆ Çò¼ÇçÁÅ ç¶ éÅñ-éÅñ
×¹ðîÇå ÇÃè»å» éÅñ òÆ Ü¹ó¶¢ À¹Ô
õ¹ç ÃÕ±ñ çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú
ÇçñÚÃêÆ ñËºç¶ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÃÅç×Æ å¶ Ã¼ÚÅÂÆ ç¶ ðÅÔ Óå¶ Ú¼ñä
çÆ êÌ¶ðéÅ Çç¿ç¶¢ Á¼Ü ÇÂÃ ÃÕ±ñ åº̄

êó·¶ Ô÷Åð» ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ô-Çòç¶ô
ÇòÚ À¹¼Ú¶ ÁÔ¹ÇçÁ»Óå¶ ÇìðÅÜîÅé
Ôé, ÇÜé·» çÆ ÃëñåÅ çÆ éÄÔ Çò¼Ú
íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ã¯Ú Õ¿î Õð ðÔÆ
ÔË¢íÅÂÆ ÃÅÇÔì âÅ.çñÆê ÇÃ¿Ø ÜÆ
çÅ Ãì¿è ÁÅè¹ÇéÕ ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
ç¶ ÇêåÅîÅ å¶ îÔÅé ×¹ðÇÃ¼Ö íÅÂÆ
ÃÅÇÔì íÅÂÆ òÆð ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ êÇðòÅð
éÅñ ÃÆ¢ ÁÅê ÜÆ é¶ òÆ ÕÂÆ èÅðÇîÕ
ê¹ÃåÕ» ê¿æ çÆ Þ¯ñÆ ÇòÚ êÅÂÆÁ»
êð ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À¹é·»
é¶ Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ ê¹ÃåÕ À¹¼å¶ ÁÅêäÅ
éÅî éÔÄ ÇñÇÖÁÅ¢ íÅÂÆ òÆð ÇÃ¿Ø
ÜÆ ò»× ÔÆ À¹é·» ç¶ îé çÆ ÁòÃæÅ
òÆ ÇÂÔ¯ ÃÆ ÇÕ Òî¶ðÆ ÇÛê¶ ðÇÔä çÆ
ÚÅÔ, å¶ ÇÛê à¹ð ÜÅä çÆ¢Ó À¹é·»
çÅ î¿éäÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ÇñÖä çÆ çÅå
×¹ð± çÆ ÔË å» Çëð îËº ÁÅêäÅ éÅî
ÇÕª ÛÅê»? À¹Ô ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé ÇÕ
êÅáÕ ÇñÖÅðÆ éÅñ Ü¹óé çÆ ìÜÅÂ¶,
ÇñÖå Çò¼Úñ¶ Ç×ÁÅé Áå¶ ×¹ð± éÅñ
Ü¹óé¢ À¹Ô ÇÃ¼ÖÆ ç¶ êÌÚÅð Áå¶ êÃÅð
ñÂÆ òÆ ååêð Ãé Áå¶ ÁÅê Çê¿â-
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ÕÀ¹ Ô¯å êðÅêÇå Ã¹ÁÅîÆ£Ò À¹é·»
ÜÆòé íð Áé¶Õ» îÔÅé ÕÅðÜ ÕÆå¶,
êð Õç¶ òÆ ÁõìÅð» çÆÁ» Ã¹ðÖÆÁ»
Ü» Ãà¶Ü» çÅ Çô¿×Åð ìäé çÆ ÇÂ¼ÛÅ
éÔÄ ð¼ÖÆ¢ À¹é·» çÆ ÁÅåÇîÕ ÁòÃæÅ
ÇÂ¿éÆ ì¹¦ç ÃÆ ÇÕ ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ»
ôõÃÆÁå», ê¿æ ç¶ Üæ¶çÅð å¶
ÇòçòÅé À¹é·» êÅÃ¯º ×¹¿ÞñçÅð
îÃÇñÁ» Óå¶ ÃñÅÔ ñËä ñÂÆ ÁÅªç¶
Ãé êð À¹Ô Ôî¶ôÅ ÇéîðåÅ ç¶
ê¹ÜÅðÆ ìä¶ ðÔ¶¢ ÇÂ¼Õ òÅð çÆ ØàéÅ
À¹é·» çÆ ÇéðîÅäåÅ çÆ ÇÃÖð ù
ÇìÁÅé ÕðçÆ ÔË¢ åõå ÃÌÆ êàéÅ
ÃÅÇÔì ç¶ ååÕÅñÆ Üæ¶çÅð, ÇÃ¿Ø
ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ÇÂÕìÅñ ÇÃ¿Ø, íÅÂÆ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÜÆòé ôËñÆ, éÅî-
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êÌíÅÇòå Ô¯Â¶ ÇÕ À¹é·» é¶ íÅÂÆ
ÃÅÇÔì ù ÒÃ¿åÓ çÆ À¹êÅèÆ Çç¼åÆ êð
ÒìÌÔî Ç×ÁÅéÆ ÕË ×ðÆìÆ ÃîÅÔÅÓ
ç¶ èÅðéÆ íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶ ìóÆ
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ÕÆåÆ ÇÕ À¹é·» ù ×¹ð± ç¶ ÒÇÃ¼ÖÓ Áå¶
ÒÃ¶òÕÓ ÔÆ ðÇÔä Çç¼åÅ ÜÅò¶¢ À¹é·»
é¶ ÇÂÃ ×¼ñ ù Õç¶ òÆ ÜéåÕ éÔÄ
Ô¯ä Çç¼åÅ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ
êÌÚÅð ÕÆåÅ¢ À¹Ô ÜÅäç¶ Ãé ÇÕ
ÁÃñ ÃéîÅé ç¹éÆÁÅ åº̄ éÔÄ, Ã×º̄
çð×ÅÔ Çò¼Úº̄ ÇîñçÅ ÔË¢íÅÂÆ ÃÅÇÔì
ÜÆ çÅ Çé¼å-ÜÆòé éÅî-ìÅäÆ Çò¼Ú
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ÇÂ¼Õ ÁñÏÇÕÕ é±ð ðÇÔ¿çÅ ÃÆ¢ À¹é·»
ç¶ Ã¿êðÕ Çò¼Ú ÁÅÀ¹ä òÅñÅ Ôð
ÇòÁÕåÆ À¹é·» å¯º êÌíÅÇòå Ô¯Â¶
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Çëðç¶, ÕÅðÜ Õðç¶ Ô¯Â¶ òÆ Ã¹ðå
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À¹êð¿å, À¹Ô ÁÅêäÆ ÃòÅÃ» çÆ
ê±¿ÜÆ ù Ãëñ ÕðÇçÁ», ÁÕÅñ ê¹ðÖ
ç¶ Ô¹Õî ÇòÚ AB ëðòðÆ B@BF ù

ÇÂÃ ëÅéÆ Ã¿ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÁÅÖ
×¹ð± Úðé» Çò¼Ú ÜÅ ÇìðÅÜ¶¢ À¹é·»
çÅ ÇòÛ¯óÅ Ãî¹¼Ú¶ ê¿æ, êÇðòÅð å¶
Ã¶òÕ àð¼Ãà ñÂÆ ÇÂÕ Õç¶ éÅ ê±ðÅ
Ô¯ä òÅñÅ ØÅàÅ ÔË¢íÅÂÆ ÃÅÇÔì âÅ.
çñÆê ÇÃ¿Ø ÜÆ íÅò¶º ÃðÆðÕ åÏð Óå¶
ÃÅâ¶ ÇòÚÕÅð éÔÄ ðÔ¶, êð À¹é·»
ç¹ÁÅðÅ ÁÅð¿í¶ ÕÅðÜ, À¹é·» çÆ Ã¯Ú
Áå¶ À¹é·» çÅ ÃÅç×Æ íÇðÁÅ ÜÆòé
Ôî¶ôÅ ÃÅù êÌ¶ðéÅ Çç¿çÅ ðÔ¶×Å¢
Çò¼ÇçÁÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ íÅÂÆ ÃÅÇÔì
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ïÅç ÇçòÅªçÅ ðÔ¶×Å¢ BB ëðòðÆ
B@BF Ççé ÁËåòÅð ù À¹é·» éÇîå
ÃzÆ ÁÖ¿â êÅá ÃÅÇÔì çÅ í¯× Áå¶
Á¿Çåî ÁðçÅÃ Ã¶òÕ êìÇñÕ ÔÅÂÆ
ÃÕ±ñ éÕ¯çð ÇòÖ¶ Ãò¶ð¶ G òÜ¶ åº̄
ç¹êÇÔð A òÜ¶ åÕ Ô¯ò¶×Æ¢ íÅÂÆ
ÃÅÇÔì ÜÆ ù Ã¼ÚÆ ôðè»ÜñÆ ÇÂÔÆ
Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÁÃÄ À¹é·» ç¶ çðÃÅÂ¶
ÃÅç×Æ, Ã¶òÅ Áå¶ ÇÃîðé ç¶ îÅð×
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ÇÂ¼Õ ÚÅéä-î¹éÅðÅ ìÇäÁÅ ðÔ¶×Å¢
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