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îÂÆ îÔÆéÅ ç¹éÆÁÅ íð
Çò¼Ú îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ÜÅ×ð±ÕåÅ
îÔÆé¶ òÜ¯º îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË¢
Á¼Ü ç¶ å¶÷ ðøåÅð Áå¶ î¹ÕÅìñ¶
òÅñ¶ ï¹¼× Çò¼Ú îÅéÇÃÕ ÇÃÔå
ìÅð¶ ÜÅ×ð±ÕåÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ Ú¯ä
éÔÄ ðÔÆ, Ã×¯º ÇÂÔ Ãí å¯º ò¼âÆ
ñ¯ó ìä Ú¹ ¼ÕÆ ÔË¢ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
îÅéÇÃÕ ÇìîÅðÆÁ» ç¶ Õ¶Ã
ñ×ÅåÅð ò¼è ðÔ¶ Ôé Áå¶ ç±Ü¶
êÅÃ¶ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú åÕéÆÕÆ
îÅÇÔð» çÆ ØÅà ÕÅðé ÇÂñÅÜ Çò¼Ú
ò¼âÅ Á¿åð ò¶Öä ù ÇîñçÅ ÔË¢

B@BF ç¶ îÅéÇÃÕ
ÇÃÔå ÜÅ×ð±ÕåÅ îÔÆé¶ çÅ æÆî
“MORE GOOD DAYS TO-
GETHER ” ÔË, Ü¯ ÇòÁÕåÆ×å
ç¶ÖíÅñ Áå¶ Ã»ÞÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ Òå¶
÷¯ð Çç¿çÅ ÔË¢ ÇÂÔ ÃÅù ïÅç
ÇçòÅªçÅ ÔË ÇÕ Ú¿×¶ Ççé ÇÂÕ¼ñ¶
éÔÄ, Ã×¯º ÇÂÕ¼á¶ Çîñ Õ¶ ìäÅÂ¶
Ü»ç¶ Ôé¢

íÅðå òð×¶ éÏÜòÅé
ç¶ô Çò¼Ú îÅéÇÃÕ ÇÃÔå éÅñ
Ü¹óÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Çò¼Ú å¶÷Æ
éÅñ òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË¢ ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶
ÚÅð î¹¼Ö å¼å Ôé—Çé¼ÜÆ (PER-
SONAL), ê¶ôÅòð (PROFES-
SIONAL), ÁÅðÇæÕ (ECO-
NOMIC) Áå¶ òÅåÅòðäÕ (EN-
VIRONMENTAL)¢ ÇÂÔ ÃÅð¶ å¼å
ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÜÆòé Òå¶ â±¿ØÅ
ÁÃð ê»ç¶ Ôé Áå¶ åäÅÁ, ÇÚ¿åÅ
Áå¶ ÇâêÌËôé òð×ÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
ù Üéî ç¶ºç¶ Ôé¢

ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º
ÇÃÃàî êÇÔñ» ÔÆ ì¯Þ Ô¶á ÔË å»
ÇÂÃ ò¼âÆ Ú¹äÏåÆ çÅ Ô¼ñ ÇÕò¶º ÕÆåÅ
ÜÅò¶? World Health Organi-
zation ç¶ Á¿ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ Ôð
ÃÅñ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú G ñ¼Ö å¯º ò¼è
ñ¯Õ ÁÅåîÔ¼ÇåÁÅ Õðç¶ Ôé¢
ñ×í× Ôð D@ ÃÇÕ¿à Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
îÏå Áå¶ Ôð C@ ÃÇÕ¿à Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
Õ¯Çôô çðÜ Ô¹¿çÆ ÔË¢ BE å¯º BI
ÃÅñ çÆ À¹îð Çò¼Ú ÇÂÔ ÚÏæÅ Ãí

å¯ º  ò ¼âÅ î Ïå çÅ ÕÅðé ìä
Ú¹ ¼ÕÅ ÔË¢

íÅðå ç¶ Á¿Õó¶ òÆ
ÇÚ¿åÅÜéÕ Ôé¢ National Crime
Records Bureau çÆ B@BC
Çðê¯ðà Áé¹ÃÅð ç¶ô Çò¼Ú
ÁÅåîÔ¼ÇåÁÅ çð AB.D êÌåÆ ñ¼Ö
ÔË, Ü¯ ÇÕ ×ñ¯ìñ çð I.A å¯º ò¼è
ÔË¢ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, îÅéÇÃÕ
ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÇÂñÅÜ Çò¼Ú òÆ ò¼âÅ
×Ëê ÔË¢ ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô» Çò¼Ú
ñ×í× GF å¯º HE ëÆÃçÆ ñ¯Õ
ÇÂñÅÜ å¯º ò»Þ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé¢ íÅðå
Çò¼Ú Ôð A ñ¼Ö ñ¯Õ» Òå¶ C PSY-
CHIATRIST çÆ ñ¯ó ÔË, ÜçÇÕ
ÔÕÆÕå Çò¼Ú ÇÃðø @.GE ÔÆ
À¹êñìè Ôé¢

ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ
ÇÃðø ÃðÕÅðÆ êÌäÅñÆ Òå¶ Çéðíð
éÔÄ Õð ÃÕçÅ¢ ÃîÅÜ ù Ö¹ç Á¼×¶
ÁÅÀ¹äÅ êò¶×Å ÇÚÇÕåÃÕ
íÅÂÆÚÅð¶ çÆ íÅ×ÆçÅðÆ ìÔ¹å ÷ð±ðÆ
ÔË¢ ñ¯Õ» ù àÌ¶é ÕðéÅ—“TRAIN-
ING THE TRAINERS”—ÇÂ¼Õ
êÌíÅòôÅñÆ åðÆÕÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË¢
Ôð ÇÕÃ¶ ù âÅÕàð ìäé çÆ ñ¯ó
éÔÄ, êð Ôð ÇòÁÕåÆ Ã¿ò¶çéôÆñ
ìä ÃÕçÅ ÔË, Çìé» Ü¼ÜîËºà ç¶
Ã¹ä ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÇÂ¼Õ ACTIVE
LISTENER ìä ÃÕçÅ ÔË¢

ÁÕÃð ÕÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂîÇåÔÅé çÅ
åäÅÁ Ü» ÔñÕÆÁ» ÇðôÇåÁ»
ÇòÚñÆÁ» êð¶ôÅéÆÁ» ì¹ÇéÁÅçÆ
COUNSELLING éÅñ ÔÆ Ô¼ñ Ô¯
ÃÕçÆÁ» Ôé¢ ÇÂÃç¶ éÅñ éÅñ
“RED FLAGS” çÆ êÛÅä ÕðéÅ
òÆ ÷ð±ðÆ ÔË, å» Ü¯ Ãî¶º Òå¶ îÅÇÔð»
Õ¯ñ îçç ñÂÆ êÔ¹¿ÚÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶¢

ÜÅ×ð±ÕåÅ éÅñ ×ñå
èÅðäÅò» ç±ð Ô¹¿çÆÁ» Ôé Áå¶
STIGMA ØàçÅ ÔË¢ îÅéÇÃÕ
ÇÃÔå ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ô¹ä ÇÃðø
îÅÇÔð» çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ éÔÄ ðÔÆ, Ã×¯º
Ôð ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ìä
×ÂÆ ÔË¢ ÇÂÔ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Øð» Áå¶
ÃÕ±ñ» å¯º ÔÆ ô¹ð± ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» Ü¯ ÁÅÀ¹ä òÅñÆÁ»
êÆó·ÆÁ» ù îÅéÇÃÕ å¿çð¹ÃåÆ çÆ

îÔ¼ååÅ ÃîÞ ÁÅ ÃÕ¶¢
ÁÖÆð Çò¼Ú, ÇÂÔ ×¼ñ

ÃçÅ ïÅç ð¼Öäï¯× ÔË—

“THERE IS NO HEALTH
WITHOUT MENTAL
HEALTH. ”îÅéÇÃÕ ÇÃÔå çÆ

âÅ. Ôðò¿çéâÅ. Ôðò¿çéâÅ. Ôðò¿çéâÅ. Ôðò¿çéâÅ. Ôðò¿çé
ÕÏð ì¶çÆÕÏð ì¶çÆÕÏð ì¶çÆÕÏð ì¶çÆÕÏð ì¶çÆ

Ã¿íÅñ ÇÃðø ÁÅêä¶ ñÂÆ éÔÄ, Ã×¯º
Ãî±Ô ÃîÅÜ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ òÆ
÷ð±ðÆ ÔË¢


