
शुरवार UFRIDAY 19 जून 2026II www.punjabkesari.in

जनमदिन मुबारक

सैल्ी स्ार

IaUF^ 
 कXbA : aAZd�_Aa `b^A_ क`QO  कXbA : _QÚ]X क`QO

bAक^[A AX^] ºO^ XA[Y d â `AJA 
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सांसि जुगल दकशोर शमाि न ेसीमावती 
गांवं का िौरा कर लोगं स ेकी मुलाकात

ª­.E«. ¢U­A, 18 £�¬ (ªU® â�): 
�A­§¦¨ £¬§A ¢Az@ ®â «A �«Ú £ U�  
क®�O­ �ªA � ¬ E � UU¥A­ ®O ª­.E«. 
¢U­A «E!z­ ® â «¦ªA¥§@ �A �¥O ®A Ú�­A 
®­ ��A¬¦¨  O�O « E ª U A®A§ ®� 
§�A ®EÚ «­®A­ ÚA­A क¢d  E 12 ¥nO 
ªE क®E �E क¥®A« ®A¨O �­ 
£¬®_¨ A�® A­ ¦ ¨ O£¬ AO ®� 
£A¬®A­¦ «A=A ®�� I« Ú�­A¬ Ut¤O¬E 
�Ex ® â �क§p*§  ¬ A� I­® O ® O 
��A¬ª�x¦ ®â 12 ¥nO ®â ®A¨�®A  
®� U¢ pº�¨O ¢­ ª�AI­§ ¢U�§® 
�Ez ®­ «jªAक¬§ �¦ क®¨A� 
«A �«Ú ® â «A� ¢�¥� ª�x¦ U¨Aª 

 A  ���­¦, �A£¢A क£ A A]¨� 
I­h®# ���­¦ §�A At¨ ¢Az@ ¬E§A �¦ 
ª�£�Ú ­¤á� Ú�­á ® â Ú�­A¬ «A �«Ú ¬E 
�A �¥ �Eक�¨A � ªE «E¥Aक¬¥RI ¢�U क�क®f«A 
Aक�®A­¦ ªO¤¬  A  ���­¦ �­ 
U¬®â ¢I­¥A­ «E ª U A®A§ ®�� I«® â 
ºAÚ Ut¤O¬E �A �¥ ¢U­O �A¬A ªE ��क§�¦  

क®«A¬ �Eª ���­¦ «E �Ez ®� §�A 
E® ¢Ew ªA � ® â ¬Aª Aक�¨A¬ ® â 
A�§��§ ¢��A­O¢� �¦ क®¨A� 

 I« A¥«­ ¢­ ª¨Oक£§ 
®A¨�bª ®O «�ºOक�§ ®­§E UE 
«A�«Ú £U�  क®�O­ �ªA� ¬ E ®¤A 
क® ��A¬ª�x¦ ¬­átÚ ªOÚ¦ ®â ¬ E§Rf¥ 
ªE º¦§E 12 ¥nO ªE ÚE� ¬ E क¥®A« 
�­ £¬®_¨A� ®â �Ex ªE ¬| 
<��AI¨O ®O d.ª ¤}� Ut¤O¬E क®«A¬O 
®â क E � A| £A ­¤¦ क¥क�S 
¨O£¬AO ®A U� Ek ®­§ E UE 
®¤A क® A �§­­A�¦¨ «¦ªA ¢­ �A�क§ 
E¥� p��­§A ��Aक¢§ ¤O¬ E «E «¦ªA¥§@ 
� ExO ®â क¬¥Aक«¨O ®O क¥� En  A� 
कª A ¤}� ¢�¥� ª�x¦ ���­¦ U¨Aª  A  
§�A At¨ �A£¢A ¬E§AO ¬ E �¦ ®EÚ 
«­® A­  ®� U¢ pº�¨ O �­ 
£¬क¤§®A­¦ ¨O£¬AO ¢­ �®A� 
�A A §�A  O�O «E I¬ ¨O£¬AO 
®A  A� UcA¬ E ®A ª�A¬ क®¨A�  

शािी-भववाह क ेसीजन से जममू के 
सराफा बाजार को संजीवनी की उममीि
£jª�, 18 £�¬ (क¥!®�) : �AÚ¦-क¥¥A¤ ®â ª�Aª¦ «¦£¬ « E £jª� ® â «­AqA ºA£A­ ªE ¬| Ujª¦Ú £�¦ ¤}� क¢d E ®| ª¤¦¬O «E ª�Ú¦ ®� ªA­ = E  ­¤á 

I« ®A­OºA­ «E £Uwá ®­¦º 400 « E 500 F¨A¢A­¦ �­ ÚU®A¬ÚA­ 
Aº �AÚ¦-क¥¥A¤ ® â � U� ªU+§� � U` ¤O¬ E ®A Ih§£A­ ®­ ­¤á ¤H� �¥��®A­ F¨A¢AI­¨O ®A ªA¬¬A ¤} क® क¥¥A¤ «¦£¬ ªE ª��n�O ®� ªA �� ºA¬ E « E ºA£A­ ªE कq­ « E ­�¬®  �zá�¦ �­  �ºE «ª¨ « E ��Aक¥§ ®A­OºA­ ®O «�£¦¥¬¦ कª  E�¦� £jª� �¥��®A­ «�B ® â A]¨� A£¨ ¥ªA � ¬E º§A¨A क® क¢d E ®Aq� «ª¨ « E «­AqA ®A­OºA­ A¢ E:�§ �§­ « E ®Aq� ¬¦�E �  ­¤A ¤}� Ut¤O¬ E ®¤A क® ª�Aª¦ �AÚ¦-क¥¥A¤ ® â ªU+§� k U ¬E ® â «A� ¤¦ «O¬ E-�A �Ú¦ ® â ª��n�O ®� ªA�� ªE ºAO§­¦ ®� Ujª¦Ú ¤}� 

A£¨ ¥ªA� ® â A¬U«A­, ®)d ª¤¦¬E ¢¤  E ��A¬ª�x¦ ÚA­A A¬A¥U¨® ̀ ¢ «E «O¬A ¬ k­¦Ú¬E 

®� A¢¦  ®A �¦ ºA£A­ ¢­ A«­ ¢wA �A� I«®â A A¥A «O¬E ®� ®�ª§O ªE  �A§A­ ¤O ­¤¦ ºAO§­¦ ¬ E ªª U¢�O^AO ®� k­¦ÚA­¦ �ª§A ®O ��Aक¥§ क®¨A ¤}� ºA§¦ ®�ª§O ® â ®A­�  O� £`­§ ® â A¬U«A­ ¤¦ 
ª��n� k­¦Ú ­¤á ¤H, क£««E ®A­OºA­ ªE A¢ E:�§ §E£¦ ¬¤L ª ¢A|� �¥��®A­ «�B ®â A]¨� ¬ E ®¤A क® «­AqA ®A­OºA­ « E �f¨� �­ 
A�f¨� ̀ ¢ « E «e®wO ¢I­¥A­O ®� 
ª£¦क¥®A £Uw¦ U| ¤}� $«E ªE 

ª�Aª¦ क¥¥A¤ «¦£¬ F¨A¢AI­¨O ®â क E ®Aq� ª¤f¥¢��� «Aकº§ ¤O «®§A ¤}� Ut¤E Ujª¦Ú ¤} क® �AÚ¦-º¨A¤ ®â Ú�­A¬ TA¤®O ®� ºA§¦ ªªÚ « E ºA£A­ ªE कq­ « E ­�¬®  �zá�¦ �­ ®A­OºA­ ¢z­¦ ¢­ ªE�A� F¨A¢AI­¨O ®A ªA¬¬A ¤} क® ¨कÚ क¥¥A¤ «¦£¬ ®â Ú�­A¬ k­¦ÚA­¦ ªE A¢ E:�§ ºAO§­¦ ¤O§¦ ¤} §O क¢d  E ®| ª¤¦¬O « E £A­¦ ª�Ú¦ ®A 
Ú�­ «ªAG ¤O «®§A ¤} �­ «­AqA ºA£A­ ®O ¬| <£A � कª E�¦�

नगर पररषद के सी.ई.ओ. का 
पुतला फूंकने वालं के रतत 

समाजसेवी ने जताई नाराजगी
<�ª¢U­, 18 £�¬ (­ª E�) : �क«Ú «ªA£ « E¥® क¥क¢¬ ÚUºE ¬E 

E® º¨A¬ £A­¦ ®­ ¬�­ ¢I­nÚ ®â «¦.|.O. ®A ¢U§ A q#�®¬E ¥A O ®� क¬�ÚA ®� ¤}� Ut¤O¬ E ®¤A क® ¬�­ ¢I­nÚ «¦.|.O. A?dA ®Aª ®­ ­¤á ¤H �­ ¥¤ �¤­ ®O «Aq ®­¬E ®â क E ¤­ «��¥ �¨A« ®­ ­¤á ¤H £ºक® Ú �«­¦ O­ A��A¨¦ «qA| ®ª��AI­¨O ÚA­A  �कº§ ªA ��O ®O  E®­ ®� £A ­¤¦ ¤w§A  �¦ £A¨£ ¤}� ¥¤ I«®O   E®­ क¢d E ®Aq� «ª¨ «�Bn� ®­ ­¤á ¤H�   
I« «º®â क E «­®A­ क£jªE¥A­ ¤} £O A��A¨¦ ®कª�¨O ®� «ª�¨AO ®O ¤  ®­¬ E ªE ¢�­¦ §­¤ « E क¥q  ­¤¦ ¤}� Ut¤O¬E «­®A­ « E ªA �� ®� क® £_Ú « E £_Ú �á ¦¥ E£­O ®� «ª�¨AO ®O ¤  ®­E §Aक® ¥¤ कº¬A क®«¦ �­ ® â ®A¨� ®­ «®E�

डी.सी. ऊधमपुर ने पी.एम. सूयि घर मुफत 

दिजली योजना की रगदत की समीका की

<�ª¢U­, 18 £�¬ (Ú¦¢®) : <�ª¢U­ ®â U¢A¨ U^ कª��A � E­¢A ¬E ¢¦.Eª. «�¨� B­ ª U�§ कº£ ¦ ̈ O£¬A « E £ Uw á A क�® AI­¨ O, «��¦ºÚ क¥bâ§ AO �­  E£ Eक«¨ O ® â �क§क¬क�¨O ® â «A� E® «ª¦�A 
º ec® ®� A]¨�§A ®�, §Aक® क£  E ªE ¨O£¬A ®� ��क§ ®A ª® ¬ क®¨A £A «®â� £E.¢¦.�¦.«¦.E . ®â ®A¨�®A­¦ Aक�¨�§A ¬E ®)  �AG 
ª¥ EÚ¬O, क¥bâ§AO ®O क®E �E 
ªº �z¬,  �कº§ ªAª O �­ Aº §® ¢��� क®E �E «�­ ¢e¬  

I h�zO  E�¬ ®O ®¥­ ®­§E UE E® p��क§ I­¢Oz; ��§U§ ®�� £ E.¢¦.�¦.«¦.E . �­ «��¦ºÚ क¥bâ§AO ®O क¬Ú E� कÚ¨A �¨A क® ¥E �AG ª¥EÚ¬O �­  �कº§ ��A¢¬AO ®â º¦� ®â A�§­ ®O ¢Az¬ E ®â क E Bक¬* «¤¨O� «E ®Aª ®­E, ¨O£¬A ®â  A�O ® â ºA­ á ªE B­-B­ £A®­ £A�`®§A Aक�¨A¬ § E£ ®­E �­  �कº§ «�­ `qzO¢ क«�zª ®� ��A¢¬A ªE § E£¦  AE� §Aक® क£ E �­ ªE ªº�कz§ «�¦ ªAª O ®O «ª¨ ¢­ ¢�­A क®¨A £A «® â� 

उपायुकत राजौरी ने सवास्य भवभाग की समीका की, 
गुणवतापूणा सवास्य सेवाए ंसुभनश्रत करने के भिए भनिेश
­A£�­¦, 18 £�¬ 

(क�¥ª) : U¢A¨ U^ ­A£�­¦ Aक�nE® �ªA � ¬E ­A�¦¨ �¥A�l¨ कª�¬ 
(E¬.E�.Eª.) ®â §¤§ �¥A�l¨ क¥�A� ®� ®A¨���A ¦ ®� क¥�§ R§ «ª¦�A º ec® ®�� 
º ec® ªE क£  E ªE �  ­¤¦ �¥A�l¨ ̈ O£¬AO, क¥®A« ®A¨O §�A ªª   O� O ® O U¢ º� ®­¥A| £A ­¤¦ �¥A�l¨ « E¥AO ®� ��क§ ®A ª�® ¬ क®¨A �¨A� º ec® ®â Ú�­A¬ U¢A¨ U^ ¬ E �¥A�l¨ «���A¬O ® â «��A ¬, 
E ¬ . E� . Eª .  ® A¨�bª O ® â कb¨At¥¨¬, �ªUk �¥A�l¨ «�®â§®O §�A �¥A�l¨ �Ex ªE �  ­¤ á 
ª�A­��§ �A ��A क¥®A« ®A¨O ®� «ª¦�A ®�� ªA§R E¥� क�� U �¥A�l¨ «E¥AO ¢­ क¥� En £O­ ÚE§E UE U¢A Ü^ ¬E 
Aक�®AI­¨O ®O क£ E ªE 100 �क§�§ «���A�§ �«¥ «Uक¬p § ®­¬ E ® â क¬ÚE� कÚE� Ut¤O¬E ®¤A क® �f Ë® ¢Ax  A�A�@ ®O «U­:�§ 
E¥� �U�¥IA¢��� �¥A�l¨ «E¥AE� U¢ º� ®­¥A| £AE��  �¥A�l¨ �Ex ªE �  ­¤á क¬ªA �� ®A¨O ®� «ª¦�A ®­§E UE U¢A Ü^ 

¬ E «�º �क�§ ® A¨�ÚA¨¦ 
E£Eक«¨O E¥� �¥A�l¨ 
Aक�®AI­¨O ®O «�¦ ¢ I­¨ O£¬ AE � क¬�A �I­§ «ª¨ «¦ªA ªE ¢��� ®­¬E ® â क¬ÚE� कÚE� U¢A Ü^ ¬E �¥A�l¨ «���A¬O ªE ª­¦£O ®O ºE¤§­ U¢�A­ U¢  º�  ®­¥ A¬ E, 
ª¥U¨® Ú¥AO E¥� U¢®­�O ®� U¢ º�§A « Uक¬p § ®­¬ E, «Aq-«qA| E¥� �¥?d§A F¨¥��A ªE «U�A­  A¬E §�A �¥A�l¨ «E¥AO ®O Aक�® ��A¥¦ E¥� UI­ÚA¨¦ º¬A¬E ®â क¬ÚE� �¦ कÚE� 

ºec® ªE E¬.E�.Eª. ®â क¥क�S ®A¨�bªO, �¥A�l¨ « E¥AO ®� U¢ º�§A, ªA¬¥ «�«A�¬ ®� §e¬A§¦ §�A �¥A�l¨ � Ex ®� U¢ pº�¨O 
E¥� �U¬�क§¨O ¢­ �¦ क¥�§A­ « E ��A � ®� �|� º ec® ªE Aक§I­^ क£ A क¥® A«  ª¨ U^ ª क ®�AÚ A  �E­A�-U -¤®, Aक§I­^ U¢A Ü^ ­A£�­¦ ­क¥ ®)ªA­ क«¤A�, £¦.Eª.«¦. 
E¥ � E« Oक«E z á�  A �¢ § A   ­A£�­¦ ®â ªe�¦®  « U¢I­hzE�Ez «क¤§ 
At¨ «�º �क�§ Aक�®A­¦ U¢p��§ ­ ¤ á,  £º क® º O®  ª e� ¦®  
Aक�®A­¦ ¥�U�A  ªA]¨ª «E ºec® ªE �Aकª  UE�   

गंभीर बामणा-खंकारी सड़क की 
बदहाल हालत स ेगामीण परेशान
­A£�­¦, 18 £�¬ (क�¥ª) :  ­A£�­¦ क£ E ®â ���¦­ ºA��A «E k�®A­¦ §® £A¬E ¥A ¦ «w® ®� 

ºÚ¤A  p��क§ ®O  E®­ ��A¬¦¨  O�O ªE �A­¦ ­On F¨AG ¤}� ®­¦º 
6 क® Oª¦z­  �ºA ¨¤ «w® ªA�� ¢�­¦ §­¤ ££�­ ¤O �U®A ¤}, क£««E 
5 ¤£A­ « E Aक�® ªºAÚ¦ ®O ­O£A¬A �A­¦ ¢­á�Aक¬¨O ®A «Aª¬A ®­¬A ¢w ­¤A ¤}�  TAª¦�O ¬ E I« «w® ®O “ª�§ ®A ­A�§A” ®­A­ कÚ¨A ¤}� TAª¦�O ®â A¬ U«A­ «w® ¢­ ºw á-ºw á ��á, Ukw¦ U| «§¤ �­ £�¤-£�¤ �क§T�§ क¤�«O ®â ®A­� ¥A¤¬O ®� ª¥A£A¤¦ ª UpU®  ¤O �| ¤}� �®# ¦ º�O, ª­¦£ O, ®ª��AI­¨O �­ ªª ¨Aकx¨O ®O �क§कÚ¬ £A¬ £Oकkª ªE �A ®­ «q­ ®­¬A ¢w ­¤A ¤}�  TAª¦�O ¬E º§A¨A क® «w® ®A 

®­¦º 4 क® Oª¦z­ क¤�«A �SAª��¦ क¥�A¬«�A �Ex §�A 2 क® Oª¦z­ क¤�«A ­A£�­¦ क¥�A¬«�A �Ex ªE 
ª§A ¤}� U¬®A ª­O¢ ¤} क® ®| 
º A­  « �º �क�§  क¥� A�  �­ £¬�क§क¬क�¨O ®â «ª� «ª�¨A UcA¬E ®â ºA¥£�Ú Aº §® «w® ®� ª­jª§ ® â क E ®O| cO« ®Úª ¬¤L UcA¨A �¨A� ��A¬¦¨  O�O ¬ E ��A«¬ « E 

«w® ®� §f®A  ª­jª§ �­ US¨¬ ®A¨� � U` ®­¬ E ®� ªA�� ®­§E UE �E§A¥¬¦ Ú¦ ¤} क® ¨कÚ £_Ú ®A­;¥A| ¬¤L U| §O ¥E ª¬ E ¥A E कÚ¬O ªE £jª�-­A£�­¦-¢U�d ­A�¦¨ ­A£ªA�� ®O £Aª ®­ क¥­O� �Ú��¬ ®­E�E� Ut¤O¬E ®¤A क® ¨कÚ «ª¨ ­¤§E «w® ®� ¤A § ¬¤L « U�A­¦ �| §O क®«¦ ºwá ¤AÚ«E « E I¬®A­ ¬¤L क®¨A £A «®§A�  

मोिी सरकार के 12 सालं मं गांव-गांव और हर 

नागररक को दमला सशक्तकरण : डॉ. दजतंर दसंह
®c .ª,¤¦­ A¬�­ ,  18 £ �¬ 

(ª¤A£¬,  O®â�): ®EÚ¦¨ क¥0A¬ 
E¥� ��ÚOक�®� ­A/¨ ª�x¦ (�¥§�x ��A­) §�A ��A¬ª�x¦ ®A¨A � ¨ ªE ­A/¨ ª�x¦ �O. क£§EÚ क«�¤ ¬E ¥¦­¥A­ ®O £«­OzA क¥�A¬«�A �Ex ®â �A �¥ कk O�®, ª��  dS A­O:w¨A � ªE 
ª¨Oक£§ ¢¦Eª ªOÚ¦ «­®A­ 12 «A  ºEकª«A  ®A¨�bª ®O «�ºOक�§ क®¨A� I« Ú�­A¬ ºw¦ «�9¨A ªE ��A¬¦¨  O�, £¬�क§क¬क� �­ �A£¢A ®A¨�®§A� ª�£�Ú ­¤ á� �O. क£§EÚ क«�¤ ¬ E ®¤A क® ��A¬ª�x¦ ¬­EÚ ªOÚ¦ ® â ¬E§ Rf¥ ªE क¢d E 12 ¥nO ªE ÚE� ªE क¥®A« �­ « U�A«¬ ®� ¬| कª«A  ®A¨ª U| ¤}�  Ut¤O¬E ®¤A क® £jª�-®Uª¦­ ªE «w®, ­ á ¥E, �¥A�l¨, क��A �­ TAª¦� क¥®A« ® â � Ex ªE § E£¦ « E ®Aª Uª ¤}� Ut¤O¬E ®¤A क® ®c.ª क£ A 

क¥®A« ®A �¥E� ÚA­ º¬®­ U�­A ¤}� ®EÚ¦¨ ª�x¦ ¬E ®¤A क® «­®A­ ®� क¥क�S ¨ O£¬ AO « E ªक¤  AO, 
Ü¥AO, क®«A¬O, ¥I­* ¬A�I­®O �­ ®ª£O­ ¥�O ®O  A� कª A ¤}� Ut¤O¬E  O�O « E क¥®क«§ �A­§ 2047 

® â  �¨ ®O ¢�­A ®­¬ E ªE �A�¦ÚA­¦ क¬�A¬E ®� A¢¦  ®�� I« A¥«­ ¢­ �O. क£§EÚ क«�¤ ¬E E® ¢ Ew ªA� ® â ¬Aª 
Aक�¨A¬ ®â §¤§ ¢��A­O¢� �¦ क®¨A�  ®A¨�bª ®O «�ºOक�§ ®­§E UE क¥�A¨® £«­O§A ­A£¦¥ £«­Oक§¨A 

¬ E ®¤A क® ªOÚ¦ «­®A­ ®â 12 ¥nO ªE � Ex ®â TAª¦� �­ «¦ªA¥§@ 
I A®O ªE क¥®A« ®A¨O ®O ¬| �क§ कª ¦ ¤}� ¥¤L क¥�A¨® ®c.ª �O. �A­§ ��n� ¬E ®¤A क® £jª�-®Uª¦­ ªE º Uक¬¨AÚ¦ �A��E, ­O£�A­ �­  £¬« E¥ AO ® â �Ex ª E $क§¤Aक«® ºÚ A¥ ÚEk¬ E ®O कª  E ¤H� I««E ¢¤ E �A£¢A ®â £¬«�¢®
 
Aक�¨A¬ ®â §¤§ �O. क£§EÚ क«�¤ ¬ E « E¥Aक¬¥ RI �A�A¨� �US¦  A  �ªA� « E ªU A®A§ ®­ U¬® â क��A � Ex ªE ¨O�ÚA¬ ®� «­A¤¬A ®�� Ut¤O¬E ª¤h§ ªO¤¬ क�­¦ £¦ ª¤A­A£ «E �¦ 
ª�¦¥A �Ú �AG क®¨A �­ «AªAक£® «ª­«§A ¥ £¬®_¨A� «E £Uwá क¥n¨O ¢­ ��A� ®�� ®A¨�bª ªE 
ºw¦ «�9¨A ªE «­¢��, ¢��, �A£¢A ¢ÚAक�®A­¦, ®A¨�®§A� �­ ��A¬¦¨ ¬A�I­® U¢p��§ ­¤á� 

सरकारी योजनां का लाभ हर जूरतमंि 

तक पहुंचाना लकय : केशव चोपडा
£jª�, 18 £�¬ (­O�¬¦): £`­§ª �Ú  ¢ I­¥ A­ O §® «­®A­¦ ¨O£¬AO ®A  A� ¢Uh�A¬ E ® â UÚEU¨ «E «�¥EÚ¬A «O«AIz¦ ®â �E¨­ªe¬ ®â�¥ �O¢wA ¬ E ¥¦­¥A­ ®O E® क¥� En क�क¥­ ®A ª¨O£¬ क®¨A� क�क¥­ ªE ��A¬¦¨ क¬¥ Aक«¨ O ® O �A¨ OI­z ¦ ¤ AU«¤ O_� ­ A�¬ ® A�;, 

ª Ü2ªA¬ �A­§ �¥A�l¨ º¦ªA ®A�; �­ ª¨ U2ªA¬ �A­§ ¤á_� A®AUhz (ª�A) ®A�; क¥§I­§ क®E �E� ® â�¥ �O¢wA ¬E ®A¨�bª ® â Ú�­A¬ ®¤A क® «�¥EÚ¬A «O«AIz¦ ®A ªU9¨ UÚEU¨ «­®A­¦ ̈ O£¬AO �­ £`­§ª�Ú  O�O ®â º¦� ®� 
Ú �­¦ ®O ®ª ®­¬A ¤}� Ut¤O¬E ®¤A क® «pº«�¦ ¥A A ­A�¬ �­ � U�¥IA¢��� �¥A�l¨ « Uक¥�A ¤­ ¬A�I­® ®� º Uक¬¨AÚ¦ £`­§ ¤}�  

I¬ ®A�O «E ®| ¢I­¥A­O ®A ­O£ª­A � ®A ªक��® ºO= ®ª ¤O�A �­ �¥A�l¨ ª¢A§ p��क§ ªE ­A¤§ कª  E�¦� I« A¥«­ ¢­ �O¢wA ¬E kAÚ, ¬A�I­® ª¢�क§� E¥� U¢�O^A ªAª  E क¥�A� �­ At¨ «�º�क�§ क¥�A�O ® â Aक�®AI­¨O ®� §f¢­§A ®� «­A¤¬A ®�� क�क¥­ ªE  A�Aक��¨O ¬E ®â�¥ �O¢wA �­ «�¥EÚ¬A «O«AIz¦ 

®A ª�A­ £§A¨A�   A�Aक��¨O ®â 
E® �क§क¬क� «ª�¤ ¬ E ®¤A क® 
ª¨ U2ªA¬ �­ ª�A ®A�; कª ¬E «E ¢I­¥A­ ® â �¥A�l¨ ®O  E®­ क��§A ®ª U| ¤}, ¥¤L ¬E ­A�¬ ®A�; «E B­ ªE kAÚ « U­�A «Uक¬p § ¤O�¦� ®A¨�bª ® â A�§ ªE ®â�¥ �O¢wA ¬ E ®¤A क® «�¥ EÚ¬A «O«AIz¦ ª� E �¦ $« E £¬-®_¨A� क�क¥­ ª¨Oक£§ ®­§¦ ­¤ á�¦ §Aक® ®O| �¦ ¢Ax  A�A�@ «­®A­¦ ¨O£¬AO «E ¥�क�§ ¬ ­¤á� I« ª�®â ¢­ A�£�, «�­¥ �UGA, 
Aक�n E® � UGA, ª¬O£ zh�¬, «U�¦  � UGA, ¢UUnOIª  A  «क¤§ ®| ��ªAt¨  O� U¢p��§ ­¤á� 

dA[N�_ ÚFaA^ dEÚ][ _Q;] 9O कZbEÚ क`QO bJA UX0EJb YOMO dO ̀ QºOक?b dabE कV?A[d aAZ]V Z`aOक8[AA (YOd âU,_OAZ^)

`(d dD ºÚOAY OAYb dO Y Eda BÚUN^ dab E YOMA

aAZFa] _E EVAE�[ कVIAM dD `_]HA º+�d dD 
A:[HbA dab E UXA[ U� 

AकI$Ed U_ANA

राजौरी म ंपशुपालन दवभाग का 
जागूकता दशदवर आयोदजत

­A£�­¦, 18 £�¬ (क�¥ª) : 
¢�U¢A ¬ क¥�A� £jª� ÚA­A � UU¥A­ 
® O ­ A£�­ ¦ ® â ® â¥  � Ex ª E 
£A�`®§A क�क¥­ ®A ª¨O£¬ क®¨A 
�¨A� क�क¥­ ®A UÚEU¨ ¢�U¢A ®O 
�­ ºE­O£�A­ ̈ U¥AO ®O क¥�A� ®� 
क¥क�S ¢�U�¬ क¥®A« E¥� �¥­O£�A­ 
¨O£¬AO ®� £A¬®A­¦ ÚE¬A �A� 
®A¨�bª ® â Ú�­A¬ �क§�Aक�¨O ®O 
¤Oक p�z® ET¦®_�­ क�¥e_¢ª,z 
�OTAª §�A Ihz¦T Ezá� �á¨­¦ क�¥e_¢ª,z 
�®�ª «क¤§ क¥क�S �ªUk ̈ O£¬AO 
®â ºA­ á ªE क¥�§A­ «E £A¬®A­¦ Ú¦ 
�|� Aक�®AI­¨O ¬E º§A¨A क® I¬ 
¨O£¬AO ® â ªA]¨ª «E � á¨­¦, �Ew-
º®­¦ ¢A ¬, ¢O_�¦ E¥� At¨ ¢� U�¬ 
ª� AI­§  UÚª  �� Aक¢§  ®­ 
�¥­O£�A­ ® â A¥«­ �AG क®E £A 
«®§E ¤H� Ü¥AO �­ क®«A¬O «E 
I¬ ¨O£¬AO ®A Aक�® « E Aक�® 

 A� UcA¬E ®� A¢¦  ®� �|� 
¢�U¢A ¬ क¥�A� ® â ��A­ �®O* 

® â क¥�§A­ Aक�®A­¦ �O. «�AÚ ¬ E 
क¥� A� ¦¨  ¨ O£¬ AO E¥ � ¥ e0Aक¬® 
¢�U¢A ¬ ¢­ क¥�§R§ F¨A9¨A¬ कÚ¨A� ¥¤L 
�O. � U Aº क«�¤, ¢�U क�क®f«A «¤A¨® 
«£�¬ §�A �O. £ª¦ , ¢�U क�क®f«A 
«¤A¨® «£�¬ ¬ E �¦ ¢�U �¥A�l¨ �º��¬ 
�­ ª�Uक¬® ¢�U¢A ¬ §®¬¦®O ¢­ 
U¢¨O�¦ £A¬®A­¦ «A=A ®�� 

I« A¥«­ ¢­ ® â¥  ®â ¢�¥� 
«­¢�� ªO¤jªÚ qA`® Ih® Aº¦ 
¬E £A�`®§A क�क¥­ ª¨Oक£§ ®­¬E 
®â क E ¢�U¢A ¬ क¥�A� ®� «­A¤¬A 
®�� Ut¤O¬E �Ex ®â ºE­O£�A­ ̈ U¥AO 
E¥� ¢�U¢A ®O « E «­®A­ ®� I¬ 
¨O£¬AO ®A Aक�® « E Aक�® 
 A� UcA®­ �¥­O£�A­ A¢¬A¬E 
§�A ¢�U¢A ¬ � Ex ®O «�^ º¬A¬ E 
®A ª�A¬ क®¨A�

धयान योग से मन को रखं रसन: संत सुभा् शास्ी

कº A¥­, 18 £�¬ (A�£�) : ]¨A¬ ®� �¤­A| 
®O «ª=A§ E UE  «�§ «U�An �A�x¦ ª¤A­A£ ¬ E 
�®�क§ ®�  �OÚ §�A ªA � « U®­A A £¦ ®â �¦ �­�O  
ªE क£0A« U «A�®O ®O �क§कÚ¬ ]¨A¬-«A�¬A 
क�क¥­ ®â ªA]¨ª « E, ª¬ ®O E®A®क�I ®­¬ E 
®� क��A �ÚA¬ ®��  
�A�x¦ �¤A­A£ ¬E «ª=A¨A क® ª¬ U2¨ ®A 

ª¬ ºU§ ¤¦  ���  ¤O§A ¤} ¥ ¤­ ¢  I«ªE ®O| 
¬ ®O| क¥�A­ ª§A-£A§A ­¤§A ¤} §�A I¬ क¥�A­O 
®â ª¬E-£A¬E  «E  ¤¦  �f Ë®  ª¬ U2¨ «Ú e¥ ¢­á�A¬ 
­¤§A ¤}� ª¢ ºA¤­¦ §�­ ¢­ ºE�® �Ú��¬ ®­E 
क® �«S ¤} ¢­h§ U �¦§­ ¤¦ �¦§­ ª¢®O, ª¢®â 
क¥�A­ क�pt§§ ­k§ E ¤H�  

Aº �U¬ ¨¤ Uf¢S ¤O§A ¤} ® â I¬ क��§A ® â 

º¦£ ̀ ¢¦ क¥�A­O   ®"«E ­O®A £AE� Ut¤O¬E º§A¨A 
क® ��ª �A�A¨Aª ®A A�¨A« §ÚU¢­A�§ ]¨A¬, 
ªEक�z á�¬ I« �®A­ क¬क¥��A­ ®­¬ E «�ª ¤O 
«®§E ¤H� ̈ ¤ �कb¨A ­O£A¬A 5 «E 15 कª¬z §® 
®­E, I«« E ª¢®� ºU:Ú §¦� ¤O�¦ ¥ ªS क¬क¥��A­ 
¤O £AE�A ¥ ª¢ “]¨A¬ ®A A�¨A« ºw¦ 
«U�ª§A « E ®­ ¢AE ��E� 
�A�x¦ ª¤A­A£ ¬E A�§ ªE «ª=A¨A क® ]¨A¬ 

ªE E® ºA­ £º §Uª �¦§­ � E £A§E ¤O, §O §Uª 
¤ªE�A ®â क E � E £A§E ¤O� §º £º §Uª कq­ 
«E «£¦¥ ¤O§ E ¤O §O §Uª ¢�­¦ §­¤ «E A � I h«A¬ 
¤O £A§ E ¤O� कq­  ¢ U­A¬ E F¨p^f¥ ®A ®O| ª¤f¥ 
¬¤L ­¤§A, !¨Oक® §Uª §Uª £A¬ �U®â ¤O क® ª, 
®�¬  +h, ª, ¥¤L +h ¢­ªE�­,  �E§¬A� 

भाजपा ओ.बी.सी. मोराा न ेरलाया 
पौधारोपण एव ंसवचछता अभभयान
£jª�, 18 £�¬ (­O�¬¦) : �¥?d§A �­ ¢¨A �¥­� £A�`®§A ®O £¬-£¬ §® ¢Uh�A¬ E ®â UÚEU¨ «E �A£¢A Oº¦«¦ ªO�A� ¬E ¥¦­¥A­ ®O �¦¬�­ ® â |Ú�A¤ क¥�A¬«�A �Ex p��§ A ¦ ªp�£Ú Ú­�A¤ ªE ¥R�A­O¢� E¥� �¥?d§A Aक�¨A¬ 

ª¨Oक£§ क®¨A� ®A¨�bª ��A¬¦¨ ¢ÚAक�®AI­¨O ®â ¬ E§Rf¥ ªE Uª, क£«ªE ¢Az@ ®A¨�®§A �O ®â «A�-«A� � Ex ®â ®| ��A¬¦¨ क¬¥Aक«¨O ¬E �¦ Uf«A¤¢�¥�® �A� क ¨A� I« 
A¥«­ ¢­ �A£¢A O.º¦.«¦. ªO�A � £jª�-®Uª¦­ ®â �ÚE� A]¨� º� /¨O§ «I¦ ªU9¨ Aक§क� ®â `¢ ªE U¢p��§ ­¤ á�  Ut¤O¬ E ®A¨�®§A �O ® â «A� कª ®­ Ú­�A¤ ¢I­«­ �­ ª«¢A« ®â �Ex ªE ¢�� E  �AE� «I¦ ¬ E  O�O «E A¢¦  ®� क® ¢¨A �¥­� ®O ¤I­§ �­ �¥�� ­k¬ E ® â क E ¤­ F¨p^ ®O ¢Ew  �A¬ E ®A «�®_¢   E¬A �Aक¤E� ®A¨�bª ® â Ú�­A¬ ªp�£Ú ¢I­«­ ®â A �Ú­ �­ ºA¤­ ºwá �§­ ¢­ «qA| Aक�¨A¬ � A¨A �¨A�  º� /¨O§ «I¦ ¬ E ®¤A क® �Aकª�® ��  ¤ª E�A «ªA£ ®O «®A­Afª® ª�_¨O �­ «Aª�क¤® क£jªEÚA­¦ ®� «¦k ÚE§ E ªE ¤H� Ut¤O¬E ®¤A क® �Aकª�® �� O ®â 
ª«¢A« �¥?d§A º¬AE ­k¬ E «E 

¬ ®â¥  U¬®� ¢क¥x§A º­®­A­ ­¤§¦ ¤}, ºp_® «ªA£ ®O «A¥�£क¬® �¥?d§A ®A ª£º�§ «�ÚE� �¦ कª §A ¤}� Ut¤O¬ E ¨ U¥AO « E क¥� En ªT¤ क®¨A क® ¥ E ¥R�A­O¢� �­ �¥?d§A 
Aक�¨A¬O ªE ºA-�A®­ क¤�«A  E� ®A¨�bª ªE q"¨A£ A¤ªÚ ¬£­, �º¦­ A¤ªÚ, क£ A A]¨� क¤ A  
A¤ªÚ ®)ªA­, क£ A U¢A]¨� ¬£¦­ 

A¤ªÚ, कq­O£ A¤ªÚ A¤h�­, 
AºÚU  ª£¦Ú ¤�Aª, ª E¤­A£, क£ A «क�¥ AªA¬ � Ek, Ipj§¨A£ 
A¤ªÚ, qAक£  q"¨A£, क£ A ®A¨A� ¨ «क�¥ £q­ A¤ªÚ ºOzA, क¥�A¬«�A A]¨� � U Aª U«e¬ �¬¦, ªO¤jªÚ Aª¦¬ �A­ �­ 
ª क«q  A ¤ª Ú  « क¤§  ®| ¢ÚAक�®A­¦ U¢p��§ ­¤á� 

 YAIAकJN[O dO aAU^ dA9� कVbIab dabE UE ̀ QVEÚ^A `O`AI8] dâ G E[a_+^ dâUV GOX(AA (_OकOb)

 EV��bA AकI[A^ GYAb E UE IAZXA Oº]`] _OGAN Z._K-d�_]a d â BÚEU A:[H º� �[Ob `�] V A�[A (_OकOb)

Z._K EV�NdAa `Q# dâ 
A:[H AZ[ V_A NA 

X].E_. ̀ K[N #a _ U�b कºZY] [OZ^A dD BMकb dD कd ̀ _]HA dabE 9].`]. �?_X UaA (b Û)
_FZKÚ �ÚAY U fa BVG^ dabE `Qb ` UIA$ UAE;] A (AQZK)

 aAZFa] d â d âVY H E; _E ª[OकZb ZAM�dbA कUकVa d â ÚFaA^ 
XU UXAY^ कVIAM d â Aक?dAa] [OZ^AO dD ZA^dAa] ÚEbE UEA

H E; dâ Bकb0�b ̂ AMIadO ̀ E _ UYAdAb dabE ̀ AQ`Ú ZUMY कdUOa U_ANA (_ UdâU)

सां मंदिर मं वाद्िक भंडारे का आयोजन
<�ª¢ U­, 18 £�¬ (­ª E�) : 

ÚEक¥®A p��§ «A	 ª�कÚ­ ªE ¥Aकn�® ���A­á ®A ª¨O£¬ क®¨A �¨A� I« 
A¥«­ ¢­ ¥¤A � ® â ª¤h§ ª��  ÚA« £¦ ª¤A­A£ ¬ E º§A¨A क® º U�¥A­ «E �A­h� Uª, Ak�� ­AªA¨� ¢Ac ¥¦­¥A­ « Uº¤ «ªAG ¤O �¨A� U«®â U¢­A �§ ¤¥¬ ̈ 0 ®A ª¨O£¬ क®¨A �¨A, क£«ªE ª�xO�A­� ®â «A�  O�O ÚA­A ªUक§¨A � �A ¦ �| §�A 

¢��A �Uक§ ®� �|� I«®â U¢­A �§ ®t¨A ¢�£¬ §�A «A�U ¢�£¬ क®¨A �¨A §�A 
ºAÚ ªE ���A­A �A­h� क®¨A �¨A� I« 
A¥«­ ¢­ �A­¦ «�9¨A ªE �ÚA  UO ¬ E ª�कÚ­ ªE ¢�£A A��¬A ®� §�A ���A­á ®A �«AÚ T¤� क®¨A� Ut¤O¬ E I«®â क E «�¦ <�ª¢ U­ ¥Aक«¨O ®A 
ª�A­ F¨^ क®¨A, क£¬® â «¤¨O� « E I« ¥Aकn�® ���A­ á ®A ª¨O£¬ क®¨A �¨A�


