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d´fIZY CX¦f½f»fe, ´ffWX¯fe AOXIY»fe
»ff°fcSX : JdSX´ff¨fe ´fZSX¯fe 

WXû°ff¨f VfZ°fIYº¹ffa³ff BÊ-´feIY 
´ffWX¯fe IY÷Y³f §fZ¯¹ff¨fZ IYf¸f 
»ff¦f°fZ. ¸ffÂf, ¹ff¸f²fe»f °ffadÂfIY 
AOX¨f¯fe, ÃfZÂff¨¹ff ³fûÔQ¯fe°fe»f 
Ad³f¹fd¸f°f°ff ¹ff¸fbTZX WXe 
´fidIiY¹ff¨f ´fc¯fÊ WXû°f ³f½WX°fe. 
°¹ff¸fbTZX ¹faQf¨¹ff BÊ-´feIY ´ffWX¯fe 
IYSX¯¹ff¨fe ªf¶ff¶fQfSXe WXe ´feIY 
´ffWX¯fe ÀfWXf¹fIYfa½fSX Àfû´fdU¯¹ff°f 
Af»fe AfWZX. ¹ff ´fidIiY¹fZ¶ff¶f°f 
dªf»WXfd²fIYfSXe¨f A³fd·fÄf 
AÀf»¹ff³fZ ´fbPZX ¹fûªf³fZ¨fZ IYf¹f 
WXû¯ffSX? AÀff ´fiV³f AfWZX.

BÊ-´feIY ´ffWX̄ fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
VfZ°ff°fe»f ´fi°¹fÃf d´fIYfa¨fe 
dOXdþMX»f ³fûÔQ WXû°fZ. ¹ff ³fûÔQe¨¹ff 
Af²ffSmX ´feIYdU¸ff, ³f`Àfd¦fÊIY 
Af´fØfe¸fbTZX ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ, 
VffÀfIYe¹f A³fbQf³f, IYªfÊ °fÀfZ¨f 
IÈY¿fe d³f¹fûªf³ffÀffNXe A¨fcIY 
¸ffdW°fe CX´f»f¶²f WXû°fZ. ´fi°¹fZIY 
¹fûªf³fZ¨ff »ff·f d¸fTXf½ff Afd¯f 
A³fbQ³ff´ffÀfc³f Af´f¯f ½fad¨f°f 
SXfWcX ³f¹fZ ¸WX¯fc³f VfZ°fIYSXe BÊ-´feIY 
´ffWX¯fe IYSXe°f WXû°fZ. ½fZTX´fiÀfa¦fe 
¹ffIYdSX°ff ´f`ÀfZ ¸fûªff½fZ »ff¦f»fZ °fSXe 
VfZ°fIYº¹ffa¨fe °f¹ffSXe WXû°fe. Af°ff 

³¹ff¹ffÀffNXe Qû³f °føY¯feÔ¨fZ dªf×Y ´f×Y ´fifa¦f¯ff°f ²fSX¯fZ
 »ff°fcSX : ³feMX ´fZ´fSX RbYMXe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸fe½fSX, 

QZVf·fSX d½fôf±feÊ, °føY¯f AfaQû»f³ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
³¹ff¹f ¸ff¦f°f AÀf°ff³ff¨f »ff°fcSX dªf»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
´fifa¦f¯ff°f VfbIiY½ffSXe (dQ×Y su) Qû³f °føY¯feÔ³fe WXf°ff°f 
RY»fIY §fZDY³f ¹fZ-ªff IYSX¯ffº¹ffä fZ »fÃf ½fZ²fc³f §fZ°f»fZ×Y 
Af¸WXf»ff ³¹ff¹f d¸fTZ»f IYf? QZVff¨ff MgX¢Àf IbYNZX ªff°f 
AfWZX, AVff ÀfaQ·ffÊ¨fZ RY»fIY WXf°ff°f §fZDY³f Qû³f 
°føY¯feÔ³fe ´fifd°fd³f²feIY À½føY´ff°f ²fSX¯fZ ²fSX»fZ×Y

 AfSXf²¹ff °ffaQTZ Afd¯f °ff³¹ff Qû¶fû»fZ ¹ff 
°føY¯feÔ³fe ´fifd°fd³f²feIY ²fSX¯fZ IYøY³f dªf»WXf ´fdSX¿fQZ°f 
¹fZ¯ffº¹ff, ªff¯ffº¹ff A·¹fa¦f°ffa¨fZ »fÃf ½fZ²fc³f §fZ°f»fZ×Y 
´fSaX°fb, ¹ff Qû³f °føY¯feÔ³fe ²fSX¯fZÀffNXe d³f½fOX»fZ»fZ À±fT 
RYfSXÀfZ QJ»f´ffÂf ³f½WX°fZ×Y ¹fZ-ªff IYSX¯ffSXe ¸faOXTe 
RY¢°f °¹ffa³ff ±ffa¶fc³f ´ffWXf¹f¨fZ Afd¯f ´fbPZX d³f§fc³f ªff¹f¨fZ×Y 
¹ff °føY¯feÔ³fe QZVf·fSX ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff d½fôf±¹ffË¨¹ff 
AfaQû»f³ff»ff ´ffdNaX¶ff ¸WX̄ fc³f WZX ´fifd°fd³f²feIY À½føY´ff°f 

²fSX¯fZ ²fSX»fe×Y d½fôf±feÊ Af°ff ³¹ff¹ffÀffNXe SXÀ°¹ff½fSX 
Af»fZ AfWZX°f×Y ¹ff¨fe ²f¦f Af°ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff´f¹fË°f 
´fûWXû¨f»fe AfWZ×YX ¦ff½fZ, VfWXSXfa°f d½fôf±feÊ EIYÂf ¹fZ°f 
AfWZX°f×Y A³¹ff¹ffd½føYð °føY¯f-°føY¯fe ³¹ff¹f ¸ff¦f°f 
AfWZX°f×Y

JSXe´f WaX¦ff¸f  dªf»WXfd²fIYfSXe¨f  BÊ-´feIY ´ffWX¯fe¶ff¶f°f A³fd·fÄf

Àfa¶fad²f°f ¹faÂf¯fZ»ff Àfc¨f³ff 
dQ»¹ff AfWZX°f. WXe ´fidIiY¹ff 
³fZ¸fIYe IYû¯f°¹ff MX´´¹ff½fSX 
Af»fe AfWZX, ¹ff¨ff AfPXf½ff 
§fZDY³f Àffa¦f°fû.

- OXfg. ·ffSX°f ¶ffÀMZX½ffOX, 
dþ»WXfd²fIYfSXe

BÊ-´feIY ´ffWX¯fe ³fZ¸fIYe IYSX¯ffSX IYû¯f?
¹faQf¨¹ff JdSX´ff´ffÀfc³f BÊ-´feIY ´ffWX¯fe WXe ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ffIYOcX³f 

³fZ¸f»fZ»¹ff ´feIY ´ffWX¯fe ÀfWXf¹¹fIYfIYOcX³f IZY»fe ªff¯ffSX AfWZX. ´fi°¹fZIY 
¦ff½ffÀffNXe EIY ÀfWXf¹fIY AÀfZÕX. ³fûÔQ½f»fZ»¹ff ´feIY ´ffWX¯fe ³fûÔQe¨fe rqq 
MX¢IZY ´fOX°ffTX¯fe ¦fif¸f ¸fWXÀfc»f Ad²fIYfº¹ffIYOcX³f IZY»fe ªff¯ffSX AfWZX. 
¹ffIYdSX°ff ´»ffgMX³fbÀffSX °¹ffa³ff ´f`ÀfZWXe dQ»fZ ªff¯ffSX AfWZX°f.

´feIYdU¸ff ¹fûªf³fZ°f ÀfWX·ff¦f §fZ°ff ¹fZ¯ffSX IYf?
´fa°f´fi²ff³f ´feIYdU¸ff ¹fûªf³fZ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe BÊ-´feIY ´ffWX¯fe 

IYSXf½fe¨f AÀfZ ³ffWXe. VfZ°fIYº¹ffa³fe dQ»fZ»¹ff WX̧ fe´fÂff¨¹ff Af²ffSmXWXe ¹fûªf³fZ°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû°ff ¹fZ̄ ffSX AfWZX. ¹ff WX¸fe´fÂff°f ´fZSX¯fe¨fZ ÃfZÂf, d´fIYfä fe ½f¦fÊ½ffSXe 
AfQe ¶ff¶feÔ̈ ff CX»»fZJ IYSXf½ff »ff¦f¯ffSX AfWZX. BÊ-´feIY ´ffWX¯fe¨fe ´fidIiY¹ff 
WXe Àfb÷Y¨f SXfWX¯ffSX AfWZX.

VfZ°fIYSXe ¹fûªf³fZ´ffÀfc³f ½fad¨f°f 
SXfWcX ³f¹fZ ¸WX¯fc³f WXe¨f ªf¶ff¶fQfSXe 
¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff½fSX Àfû´fdU¯¹ff°f 
Af»fe AfWZX. °fWXÀfe»fQfSX, 
°f»ffNXe WZX ´feIY ´ffWX¯fe 
ÀfWXf¹fIYfa¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯ffSX 
AfWZX°f °fSX dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffä ¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe ¶f̀NXIYfä fZ Af¹fûªf³f 
IY÷Y³f WXe Àf½fÊ ´fidIiY¹ff ´ffSX ´fOX̄ ffSX 
AfWZX. Af°ff JdSX´ff°fe»f d´fIYfä fe 
CX¦f½f¯f Óff»¹ff³fa°fSX BÊ-´feIY 

´ffWX¯fe¨ff ¸fbïf Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWZX. 
dVf½ff¹f ´feIYdU¸ff ¹fûªf³fZ°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨fe Aad°f¸f ¸fbQ°f 
WXe tr ªfb»f` AÀf»¹ff³fZ BÊ-´feIY 
´ffWX̄ feÀffNXe VfZ°fIYº¹ffä fe §ffBÊ Àfb÷Y 
AfWZX. ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf, ´feIYdU¸ff 
¹fûªf³fZ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe BÊ-
´feIY ´ffWX̄ fe ¦fSXªfZ̈ fe¨f AÀfZ ³ffWXe. 
VfZ°fIYº¹ffä ¹ff WX¸fe´fÂff½fSX QZJe»f 
¹ff ¹fûªf³fZ°f ÀfWX·ff¦f ³fûÔQ½f°ff ¹fZ̄ ffSX 

AfWZX. ´f¯f ¹ff¶ff¶f°f ªf³fªff¦fÈ°fe¨f 
³fÀf»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffa¸f²¹fZ ´fi¨faOX 
¦fûÔ²fTX AfWZX. Jf»ff Àfb÷Y½ff°f 
WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f dþ»WXf IÈY¿fe 
Ad²fIYfSXe, ¸fWXÀfc»f Ad²fIYfSXe 
¹ffä ¹ff ¶f`NXIYf ´ffSX ´fOX¯fZ ¦fSXªfZ̈ fZ 
WXû°fZ. ´f¯f A³fZIY ¦ff½ffa°f Aôf´fWXe 
´feIY ´ffWX¯fe ÀfWXf¹¹fIY¨f ³fZ¸f»fZ 
¦fZ»fZ ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff ´fidIiY¹fZ°f dIY°fe 
°f°´fSX°ff AfWZX, WXf ÀfaVfû²f³ff¨ff 

dU¿f¹f ¶f³f»ff AfWZX.

RYOX¯f½feÀf ¹ffÔ¨¹ff ½ffPXdý³fe AdÀ±fSXû¦f dVf¶feSX
»ff°fcSX : ¸fb£¹f¸fÔÂfe ým½fmÔýi RYOX¯f½feÀf ¹ffÔ¨¹ff ½ffPXdý½fÀffd³fd¸f°°f 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfWXf¹¹f°ff d³f²fe, ²f¸ffÊýf¹f ÷Y¦¯ff»f¹f ¸fý°f IYÃf Afd¯f ´fûïfSX 
WXfgdÀ´fMX»f E¢ÀfeOXmÔMX AhOX MÑXf¸ff IZYASX ÀfmÔMXSX ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fb¢°f d½fô¸ff³fm 
VfbIiY½ffSXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe Àff¸fbýfd¹fIY AfSXû¦¹f dVfd¶fSXf¨fm Af¹fûªf³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fm WXû°fm. ¹ff dVfd¶fSXfÀf ¨ffÔ¦f»ff ´fid°fÀffý d¸fTf»ff. ¹ff½fmTe ¸fûRY°f 
AdÀ±fSXû¦f °f´ffÀf¯fe, dRYdªfAû±fmSX´fe, ¸fVfe³fõfSXm WXfOXf¨ff dNXÀfcT´f¯ff 
°f´ffÀf¯fe, ýb¶feÊ̄ fõfSXm VfådIiY¹ff ½f ÀffÔ²fmSXû´f¯f VfådIiY¹ff Afýe ¸fûRY°f 
°f´ffÀf¯¹ff IYSX¯¹ff°f ¹fmDY³f ¸fûRY°f Aü¿f²fe¨fm ½ffMX´fWXe IYSX¯¹ff°f Af»fm. 
Àfb́ fidÀfð AdÀ±fSXû¦f °fªÄf OXfg. AVfûIY ´fûïfSX ¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fÊýVfÊ³ffJf»fe OXfg. 
B¸fSXf³f IbYSXmVfe, OXfg. dÀfýif¸f ·fûÀf¦fm, OXfg. ´f»»f½fe ªff²f½f, OXfg. dRYSXýûÀf 
B³ff¸fýfSX, OXfg. IYd´f»f §fb̧ føY AfýeÔ³fe ÷Y¦¯ffÔ̈ fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe. ¹ff½fmTe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfWXf¹¹f°ff IYÃff¨fm Ad²fIYfSXe OXfg. FYd¿fIZYVf JSXûTIYSX, 
³f¦fSXÀfm½fIY ýmd½fýfÀf IYfTm AfýeÔ¨fe ´fi¸fbJ C´fdÀ±f°fe WXû°fe.


